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Recomendacién sobre el distanciamiento fisico
Incluyendo las reuniones de los cuerpos legislativos
Emision: 29 de septiembre de 2021

El Departamento de Salud Publica del Condado de Humboldt contintia recomendando que las
estrategias de distanciamiento fisico se practiquen en nuestro condado lo mas posible durante
las reuniones y eventos, incluyendo en las reuniones de cuerpos legislativos de agencias locales.
Esto es en linea con la guia actual de los CDC. El condado de Humboldt continta teniendo una
alta transmision de COVID-19 a nivel local. El distanciamiento fisico es una medida efectiva
para reducir la propagacion de COVID-19, especialmente cuando se combina con el uso de
cubiertas faciales, el lavado frecuente de manos, quedarse en casa cuando esta enfermo, las
pruebas y la vacunacion. Los encuentros y eventos virtuales, incluyendo las reuniones, son una
alternativa a eventos en persona y hacen mds para reducir el riesgo de COVID-19.

Reuniones virtuales de los cuerpos legislativos permiten el distanciamiento fisico recomendado
y la participacion virtual del personal de la agencia, presentadores y miembros de la comunidad
en entornos mas seguros, con menos riesgo de exposicién al COVID-19.

El Departamento de Salud Publica del Condado de Humboldt continuara monitoreando las
métricas locales de COVID-19 (casos, hospitalizaciones, muertes) y la necesidad de esta
recomendacion.

Referencia:
https://humboldtgov.org/DocumentCenter/View/98811/Gathering---events-PDF
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/outdoor-activities.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#datatracker-home
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